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Este documento tem por base 0 Regulamento de Outorga de Graus e Faixas da FCJ e tem por
objetivo instruir de maneira pratica os candidatos as graduacgdes superiores sobre as diferentes
etapas desse processo.

1. Da inscrigao:

1.1 Os candidatos pleiteantes as graduagOes superiores deverao inscrever-se na plataforma
Zempo, de acordo com comunicado expedido pela FCJ.

1.2 Apds o encerramento das inscrigoes e verificacao dos candidatos pela Coordenacao de
Graduagao uma listagem dos candidatos DEFERIDOS/INDEFERIDOS sera divulgada.

1.3 Ao se inscrever, o candidato, bem como, o seu uke consentem automaticamente com o uso de
suas imagens pela FCJ em toda e qualquer acao futura interna e/ou externa da entidade.

1.4 Ao se inscrever, o candidato torna ciente conhecer todos os itens e critérios do processo que
participara, bem como, seus regulamentos.

2. Do envio dos curriculos:
2.1 Conforme comunicado expedido pela FC], o professor/técnico ou responsavel pelo clube do

candidato, ficara responsavel por corrigir e enviar, para o e-mail da Coordenacdo de Graduacao
(graduacaojudosc@gmail.com), a documentacao do candidato.

2.2 A documentacao do candidato sera: o Termo de Autorizacao de Imagem e Voz e o Histoérico
Curricular e Carta de Pretensoes (Carta de Anuencia do Professor, Justificativa para realizagao do
exame de graduacdo superior, Histdrico curricular, Declaracdo de Veracidade, Pagina completa do
zempo e Codpia dos certificados para comprovagao). Os documentos devem ser enviados em
arquivo unico e PDF (modelo segue ao final deste documento).

2.3 Caso o Historico Curricular do candidato ndo seja enviado, o mesmo, sera dado como
desistente do exame.

2.4 O candidato tera ATE A DATA INFORMADA NO BOLETIM OFICIAL para enviar o seu
curriculo com 100% de sua pontuacao.

3. Da taxa:
3.1 A taxa de exame deve ser paga até o dia previamente determinado, no valor conforme tabela

de custas da FCJ. Serd enviado um BOLETO para o clube responsavel com o quantitativo de
candidatos no valor correspondente.
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4. Da proposta de cursos 2026:
4.1 Abaixo segue a proposta da Coordenacao de Graduacao para a oferta referente ao ano de 2026:

Curso 1. Historia e Filosofia do Judo (online)

Curso 2. 100 técnicas da Kodokan - Litoral/ Oeste

Curso 3. Nage no kata e Katame no Kata — Litoral/ Oeste

Curso 4. Ju no Kata/ Kime no Kata/ Kodokan Goshin Jutsu conforme demanda de inscrigao
Curso 5. Avaliadores de Kata de Competicao B
Modulo - Revisdo para o Exame de Graduagao (SOMENTE PARA CANDIDATOS A GRADUACAO)

4.2 Os cursos descritos no item 4.1 sao abertos a todos os judocas devidamente registrados no
sistema Zempo. Ja o Madulo Especifico de Graduagao é de participacao obrigatoria e restrita
aos candidatos que estejam em processo de avaliagao para obtengao de grau superior, conforme
as normas vigentes da Federacao Catarinense de Jud6. Os ukes e professores podem acompanhar
seus alunos.

5. Da realizagcao e funcionamento do exame

5.1 O exame de graduacao sera composto por trés etapas, que visam avaliar os conhecimentos
tedricos e praticos dos candidatos com base nos contelidos abordados nos cursos oferecidos pela
Federacdo Catarinense de Judo. As etapas sdo:

12 Etapa — Prova Tedrica: avaliacdo com foco em temas como historia, filosofia, ética, regras e
fundamentos do judo.

22 Etapa — Prova Pratica Técnica: execucao das técnicas exigidas para a graduagao pretendida,
conforme o programa técnico estabelecido.

32 Etapa — Prova de Kata: apresentacao do kata correspondente ao grau almejado, de acordo
com os critérios técnicos e formais previstos.

5.2 A prova teorica sera composta por exame escrito, com 40 questoes objetivas de miiltipla
escolha, compreendendo assuntos listados no item 7.1 do Regulamento de Outorga de Graus e
Faixas da FCJ, bem como, conteudos dos cursos da FCJ.

5.3 A prova pratica técnica sera constituida sequencialmente por apresentacdo de Nage Waza,
katame Waza, Kaeshi Waza, Renzoku e Renraku Waza.

5.4 As técnicas exigidas na prova pratica estardo baseadas nas 100 técnicas reconhecidas
pela Kodokan. Para facilitar o acesso e o estudo, a Federacao disponibilizara um documento contendo
a lista das técnicas com QR Codes direcionando para os respectivos videos demonstrativos.

5.5 As técnicas de Kaeshi Waza exigidas na prova pratica estardao baseadas na lista das 100
técnicas oficiais da Kodokan, a qual ja contempla variacoes especificas de contra-ataques.
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5.6 As sequéncias de Renraku Waza e Renzoku Waza serao definidas pela Coordenacao de
Graduacdo da Federacdo Catarinense de Judd e estardo disponiveis ao final do documento do
Regulamento para Exame e Outorga de Faixas e Graus em uma lista especifica para consulta
e preparacao dos candidatos.

5.7 A prova de Kata consistird na apresentacdo formal do kata correspondente ao grau
pretendido pelo candidato, devendo ser realizada em dupla, conforme os padrbes técnicos
estabelecidos.

5.8 Os critérios que definem qual kata é exigido para cada graduacao encontram-se descritos
no Regulamento de Exames e Outorgas de Faixas e Graus da Federacao Catarinense de
Judo, sendo de responsabilidade do candidato consulta-lo previamente para a devida preparacao.

6. Da avaliacao das provas:

6.1 Todas as etapas terdo carater eliminatorio, caso o candidato atinja notas abaixo de 60%
do total.

6.2 Caso o candidato atinja notas entre 60% a 69 %, em alguma etapa podera realizar uma
segunda prova. Sendo que esta prova sera realizada antes do inicio da proxima etapa ou conforme
aviso prévio da Coordenacao de Graduagao sendo comunicado o procedimento para realizagao.

6.3 Para ser considerado apto em cada uma das etapas do exame de graduagao, o candidato
devera obter nota igual ou superior a 70% do total de pontos possiveis.

6.4 A aprovacao final no exame de graduacao estara condicionada a obtencao da pontuagao
minima exigida em todas as etapas.

6.5 Na terceira etapa (prova de kata), o uke ndo sera avaliado. Entretanto, se 0 mesmo ndao
realizar o principio de ataque e/ou defesa corretamente correspondente a técnica, a nota
do tori tera desconto.

6.6 Caso o candidato atinja a pontuacao minima de 280,50 pontos no Campeonato Estadual
de Kata (Nage no Kata, katame no kata e Ju no Kata), o mesmo fica dispensado de realizar este
kata em seu exame, desde que seja no ano de pleito da sua graduacao.

6.7 Caso o candidato seja medalhista nacional ou internacional de kata, o0 mesmo fica
dispensado da apresentacao do kata o qual foi medalhista em seu exame, desde que seja no
ano de pleito da sua graduagao.

6.8 Para os candidatos a GO-DAN, caso estes sejam membros de bancas avaliadoras de kata
ficam dispensados da apresentacdao dos mesmos, desde que no ano de pleito da sua graduacao.

6.9 Caso o candidato nao participe de alguma etapa do exame, devera apresentar
justificativa até 48 horas apos cada etapa, caso apresente justificativa plausivel (atestado
médico, laudo médico, morte na familia, acidente em transito) a coordenacdo avaliara e deferira a
favor ou nao.

5


mailto:judosc@judosc.org.br

Federacao Catarinense de Judo
Rua Comandante José Ricardo Nunes, 79 — Capoeiras — 88070-220 Floriandpolis SC
48 3348 2307 — judosc@judosc.org.br

6.10 Caso a justificativa seja aceita, o candidato podera realizar a prova na etapa seguinte,
onde 0 mesmo sera comunicado dos procedimentos para a realizagdo da sua prova.

6.11 Caso o candidato ndo participe de alguma etapa do exame e nao apresente justificativa
plausivel até 48 horas apods cada etapa, sera dado como desistente do exame.

7. Da divulgacao dos resultados
7.1 A divulgacao dos resultados acontecera via publicagao no site da entidade.

7.2 Os responsaveis tecnicos pelo clube ao qual pertence o candidato poderao solicitar
informacgodes a Coordenagao de Graduacdo via email oficial.

8. Dos candidatos:

8.1 APROVADOS - Os candidatos que forem aprovados deverao efetuar o pagamento da
taxa de homologacao e certificacao junto a Federacao Catarinense de Jud6, no valor
discriminado na tabela de custas da FCJ, em data conforme programagao do boletim. Sera
enviado um BOLETO de pagamento para o clube responsavel. Assim que prontos, receberdo seus
certificados correspondentes.

8.2 REPROVADOS — Os candidatos que forem reprovados deverao reiniciar todo o processo
de avaliacao no proximo ano, ou quando desejarem. Nesse caso, 0s questionamentos referentes
a reprovacao do candidato poderao ser solicitados apenas pelo responsavel do clube.

9. Dos critérios especificos:

9.1 Todos os candidatos a graduacao de SHO-DAN, NI-DAN deverdo realizar o exame de
graduacao, seguindo todas as etapas descritas no item 6. Os candidatos com graduagao superior,
deverdo cumprir os seguintes critérios:

* SAN-DAN

PROVA TEORICA: 40 perguntas objetivas de multiplas escolhas
KATAME-NO-KATA: apresentacao parcial como tori e uke, definida por sorteio;
JU-NO-KATA: apresentacao completa como tori;

* YON-DAN
PROVA TEORICA: 40 perguntas objetivas de multiplas escolhas.

JU-NO-KATA: apresentacao parcial como tori e uke, definida por sorteio;
KIME-NO-KATA: apresentacao completa como tori;
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*« GO-DAN
PROVA TEORICA: 40 perguntas objetivas de multiplas escolhas.
KODOKAN-GOSHIN-JUTSU: apresentacao completa como tori;

10.Das Informacoes Adicionais
10.1 O exame final, sera realizado em dia, horario e local previamente avisados pela FCJ.
10.2 Recomenda- se, entretanto, que os candidatos cheguem com, no minimo, meia hora de
antecedéncia a fim de evitar inconvenientes. Candidatos que chegarem apds a chamada

nominal, sem justificativa plausivel, estarao eliminados do processo.

10.3 A ordem de realizacao sera definida previamente pela Coordenacao Estadual de
Graduacao, respeitando a hierarquia, sendo que os mais graduados apresentam antes.

10.4 O exame contara com cameras filmadoras estrategicamente posicionadas para que, em
caso de divergéncia de opinides entre os membros da Banca Avaliadora.
11.Das disposigoes finais:

11.1 Em caso de davidas que nao estdo contempladas neste documento, favor entrar em
contato com a Comissao Estadual de Graduacao.

12.Dos casos omissos
12.1 Os casos omissos ou extraordinarios ao presente documento serdo decididos pela

Coordenacao Estadual de Graduacao junto ao Presidente da FCJ, conforme o Regulamento
de Graduacao item 14.1.

Floriandpolis, 04 de marco de 2026.

Prof. Ladi Julian 8° Dan Sandro Borges 4° Dan
Presidente CEG Presidente da FCJ


mailto:judosc@judosc.org.br

Federacdo Catarinense de Judo

Rua Comandante José Ricardo Nunes, 79 — Capoeiras — 88070-220 Floriandpolis SC
48 3348 2307 — judosc@judosc.org.br

Critérios de Avaliacao para Exame de Graduagao — Prova Pratica Técnica

Este documento tem o objetivo de fornecer instrugdes detalhadas para candidatos e avaliadores do
exame de graduacao em judod, considerando os seis aspectos principais que serao analisados:
Preparacao, Quebra de Equilibrio/Controle, Projecao/Conclusao, Eficiéncia, Realismo e
Fluidez. Cada técnica sera avaliada de acordo com uma escala de notas que varia de 0 (técnica
nao realizada) a 10 (técnica realizada com exceléncia), conforme descrito a seguir.

Descrigao dos Critérios de Avaliacao
Nota 0 (Técnica nao realizada)

Nesta avaliagdo, o candidato ndo consegue executar a técnica solicitada, seja de projegao ou
de dominio no solo. A falta de compreensdo é evidente, resultando em uma execucao
completamente inadequada ou inexistente. O candidato pode tentar realizar a técnica, mas de
forma ineficaz, demonstrando desconhecimento ou realizando outra técnica nado solicitada. A
auséncia de controle ou estrutura justifica a nota.

Nota 6 (Técnica realizada com dificuldade)

Nesta avaliagdo, o candidato consegue realizar a técnica, porém com grandes dificuldades. A
execucao é reconhecivel, mas apresenta falhas visiveis que comprometem o resultado final,
como imprecisao, falta de controle e uso excessivo de forga. Aqui estao os aspectos detalhados
que caracterizam essa avaliagao:

1. Execucao com erros visiveis: A técnica solicitada é realizada, mas com falhas que
afetam a postura, pegada, fluidez do movimento ou controle do uke, tanto na projegao quanto
no solo.

2. Esforgo excessivo: O candidato utiliza forca bruta para compensar a falta de técnica, o
que resulta em desperdicio de energia e menor eficiéncia.

3. Falta de controle: O controle sobre o uke é precarizado. O uke pode cair de forma
desajeitada ou resistir significativamente, exigindo constantes ajustes.

4. Hesitacao e interrupgoes: A fluidez é prejudicada por hesitagbes, e 0 movimento ndo
segue de forma natural.

5. Aplicagao pratica questionavel: A técnica pode nao ser eficaz ou segura em uma
situagdo pratica, como uma competicao.

Resumo: A técnica é reconhecivel, mas o candidato apresenta dificuldades evidentes, como falta
de fluidez e controle, além de esforco excessivo. A técnica é realizada, mas de forma ineficiente.

Nota 7 (Técnica realizada)

Nesta avaliagdo, o candidato executa a técnica de forma correta, mas ha pequenos ajustes que
8
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podem ser feitos. A técnica, tanto na projegao quanto no solo, atinge o resultado esperado, mas
com espaco para aprimoramentos. O controle é adequado, mas nao perfeito. Aqui estdo as
caracteristicas dessa nota:

1. Execucao correta, com ajustes: A técnica é executada da forma esperada, mas ainda
requer pequenos ajustes em precisao ou controle.

2. Controle adequado, mas nao perfeito: O controle sobre o uke é bom, mas podem
ocorrer momentos em que o uke resiste ou se move minimamente.

3. Uso adequado de forca, com desperdicio minimo: O candidato utiliza a forca
corretamente, mas ainda ha algum desperdicio ou uso excessivo em certos momentos.

4. Fluidez com leves interrupgoes: A técnica flui bem, mas pode haver pequenas
interrupgdes ou ajustes durante a execucao.

5. Aplicacao pratica aceitavel: A técnica é aplicavel em uma situagao pratica, mas pode
ser mais otimizada para maior eficiéncia.

Resumo: A técnica é realizada corretamente, com um bom nivel de controle e fluidez, mas ainda
com espacgo para pequenos ajustes. O candidato atinge o resultado esperado de forma eficaz, mas
ndao com a maxima eficiéncia.

Nota 8 (Técnica realizada com facilidade)

Aqui, o candidato realiza a técnica com facilidade e demonstra um bom nivel de controle e
eficiéncia. A técnica flui de maneira natural, com precisao e poucas ou nenhuma falha visivel.
Abaixo estdo os critérios que caracterizam essa avaliagao:

1. Execucao natural e precisa: A técnica é realizada com precisao, tanto na projegao
quanto no solo, demonstrando confianca e controle.

2. Controle claro e firme: O controle sobre o uke é evidente e sélido, sem resisténcia
significativa.

3. Uso inteligente da forca e eficiéncia maxima: O uso da forca é econdmico e eficiente,
sem desperdicios, mostrando boa compreensao da técnica.

4. Movimento fluido e sem hesitacdao: O movimento é continuo, sem interrupgdes ou
hesitagoes.

5. Aplicagao pratica altamente eficaz: A técnica é eficaz em situagdes praticas e
competitivas, demonstrando controle e precisao adequados.

Resumo: A técnica é realizada com facilidade, fluidez e eficiéncia. O controle é firme e preciso, e
a aplicacao pratica € muito eficaz, demonstrando um nivel elevado de competéncia.

Nota 10 (Técnica realizada com exceléncia)
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A nota 10 reflete uma técnica realizada com exceléncia, sem qualquer falha perceptivel. O
candidato demonstra dominio total da técnica, com controle absoluto do uke e fluidez impecavel.
Aqui estao os principais critérios para essa avaliacao:

1. Execucdo impecavel: A técnica é realizada de maneira perfeita, tanto na projecdo quanto
no solo. O movimento é suave e eficaz, sem ajustes ou erros.

2. Controle total: O controle sobre o uke é absoluto, com dominio total em todas as fases
da técnica.

3. Uso perfeito da forga: O candidato aplica a quantidade exata de forca necessaria,
maximizando a eficiéncia sem desperdicio de energia.

4. Fluidez perfeita: O movimento é extremamente fluido, sem hesitagdes ou interrupcoes,
com transicdes naturais em todas as fases da técnica.

5. Eficiéncia pratica maxima: A técnica é altamente eficaz em qualquer contexto pratico,
seja em competicao ou combate real.

6. Correcoes necessarias: Nenhuma correcao é necessaria, pois a técnica foi realizada
com perfeicao.

Resumo: A técnica é realizada com exceléncia, demonstrando um nivel maximo de controle,
fluidez e eficiéncia. Nao ha ajustes a serem feitos, e a aplicacdao pratica é impecavel.

OrientagOes para Avaliadores

Os avaliadores devem observar cada um dos seis aspectos e atribuir a nota de acordo com o nivel
de execucao apresentado. E importante considerar os detalhes técnicos, o controle sobre o uke e a
fluidez da técnica. As notas intermediarias (6, 7 e 8) foram desenvolvidas para possibilitar uma
avaliacdo justa e precisa, permitindo ajustes conforme o desempenho apresentado.

Orientagoes para Candidatos
Os candidatos devem focar em desenvolver a técnica de maneira eficiente, controlada e fluida,
visando alcancar a melhor aplicagdo possivel em um contexto pratico ou competitivo. Prestar

atencdo a postura, pegada e controle do uke, além de realizar a técnica de forma natural e sem
hesitacdo, € essencial para alcancar notas mais altas.
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ANEXO 1

REQUERIMENTO PARA A ANALISE CURRICULAR E INSCRICAO A GRADUACAO

SUPERIOR

REQUEIRO junto a Comissao de Graduagao da Federacdo Catarinense de Judo, a analise do
curriculo para fins de verificacao do atendimento aos critérios e a pontuacdo minima exigidos para
a inscricdo no processo de graduacao superior, conforme normas vigentes da FCJ e da

Confederagao Brasileira de Judo - CBJ

Graduacao pretendida:

()SHO-DAN () NI-DAN () SAN-DAN

() YON-DAN () GO-DAN

Nome Completo:

Cddigo Zempo:

Data de Nascimento:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Local de Nascimento: Estado: Pais:
CPF: RG:

Enderego Residencial: Bairro:

Cidade: CEP:

Telefone Celular:

Telefone Residencial:

E-mail:

Escolaridade:

CREF/REGISTRO PROFISSIONAL:

Clube Filiado:

CNPJ da Entidade:

Enderecgo do Clube:

Bairro: Cidade: CEP:
UF: Telefone:
Professor Responsavel: Graduagao:

11
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ANEXO 2
CARTA DE ANUENCIA DO PROFESSOR

Eu, /
registrado na Federacdao Catarinense de Jud6 e na Confederagao Brasileira de Jud6, no
Zempo, sob o n© , estou de acordo e autorizo, sendo assim, solicito que seja
oficializada a candidatura do judoca para a
graduacao de ( xx grau da faixa preta ).

NOME COMPLETO
GRADUACAO ZEMPO XXXX

Nome completo do Clube ou Associagao

Cidade, SC, xx de xxxxx de 2026

12
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ANEXO 3 - HISTORICO CURRICULAR

Anexar, ao final, copia de comprovante de realizacdo dos mesmos (certificado,

diploma, ficha de presenca, etc.).

1. Atuacao como Atleta:

Data Nome do Evento Cidade Classificacao Pontos

Total de Pontos

2. Atuacao em Competicoes:

Data Nome do Evento Cidade Funcao Exercida Pontos

Total de Pontos

3. Funcoes Administrativas:

Cargo Periodo Pontos

Total de Pontos

4. Eventos e Cargos Exercidos fora da caréncia da graduagao pleiteada

Data Cargos Cidade Pontos

Total de Pontos

5. Participagao em eventos relacionados ao judo

Data Evento Ambito Carga Horaria Pontos

Total de Pontos

13


mailto:judosc@judosc.org.br

Federacao Catarinense de Judo
Rua Comandante José Ricardo Nunes, 79 — Capoeiras — 88070-220 Floriandpolis SC
48 3348 2307 — judosc@judosc.org.br

6. Nivel de escolaridade

Escolaridade Entidade Ano de Formacao Pontos
Total de Pontos
7. Publicagdes Cientificas relacionadas ao Judd
Tipo de Publicacao | Titulo/Tema Ano da Publicacao Pontos
Total de Pontos
8. Graduacgao em Arbitragem/Juiz de kata
Categoria Pontos
Total de Pontos
Tabela Total de Pontos:
Atuacoes Pontos

. Atuacao como Atleta:

. Atuacao em Competicoes:

. Fungbes Administrativas:

. Eventos e Cargos Exercidos fora da caréncia da graduacao pleiteada

. Participacdo em eventos relacionados ao judo

. Nivel de escolaridade

. PublicacOes Cientificas relacionadas ao Jud6

| N O L] Al W N| =

. Graduagao em Arbitragem/Juiz de kata

Total de Pontos
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ANEXO 4

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu, ,portador(a) do CPF n° e RG no ,

residente e domiciliado(a) em ,

na qualidade de candidato(a) a graduacao ou participante dos cursos promovidos pela
Federacdao Catarinense de Judo, autorizo, de forma gratuita, o uso da minha imagem e voz
captadas por meio de fotografias, videos e gravacoes de audio realizadas durante eventos,
cursos, avaliagoes, treinamentos, solenidades, oficinas e demais atividades oficiais da Coordenagao
de Graduacao e da Federagao Catarinense de Judo (FCJ).

A presente autorizacdao abrange a utilizacdo das imagens e/ou voz acima mencionadas em
quaisquer meios de comunicacgao e divulgacao, especialmente, mas nao se limitando a:

e Redes sociais institucionais (Instagram, Facebook, YouTube, etc.);

e Materiais promocionais e institucionais impressos ou digitais;

« Sites oficiais da Coordenacao de Graduagao e da FCJ;

o Apresentacdes publicas e educacionais;

o Publicacdes de carater educativo, técnico, informativo e/ou institucional.

Declaro ainda estar ciente de que:

1. O uso da imagem e voz ndo tem carater comercial e sera destinado exclusivamente a
promocao e valorizacao das acoes da Coordenacao de Graduacao e da Federagao
Catarinense de Judo;

2. Esta autorizacdo é concedida por prazo indeterminado e sem Onus para as partes
envolvidas;

3. Nenhuma das imagens sera utilizada de forma que comprometa a honra, a moral ou a
reputacao do(a) autorizado(a).

Estou ciente de que, ao assinar este documento, nao poderei reivindicar qualquer
remuneragao ou compensacao financeira pelo uso da minha imagem e voz, nos termos aqui
estabelecidos.

Por ser verdade, firmo o presente.

Local e data:

Assinatura do(a) Autorizado(a):

Assinatura do Responsavel Legal (em caso de menor de idade):
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ANEXO 5
DECLARAGAO DE VERACIDADE

Eu, , declaro que todas as

informagdes expostas neste documento sao veridicas e estdo de acordo com a
legalidade. Quaisquer infracdes as normas e regras estardo sujeitas as
penalidades pertinentes.

Estou ciente que este documento € sigiloso e apenas a Comissao Estadual

de Graduagao e o Presidente da FCJ, terao acesso ao contetdo aqui discriminado.

Nome Completo do Candidato
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DOCUMENTOS COMPROBATORIOS (ANEXOS OBRIGATéRIOS)
Devem ser anexados ao processo, obrigatoriamente:

1. Cdpia completa da pagina do zempo

2. Copia dos certificados, declaracoes e documentos comprobatdrios
correspondentes as informacdes declaradas no Historico Curricular
(Anexo 3)
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